
 

 

XXVII TORNEO OFICIAL CIUDAD DE CUENCA C.D HUÉCAR Y III COPA 

GIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO           

 

 

 

Fecha de celebración: Domingo 22 de marzo de 2026 

Lugar: Pabellón Municipal “El Sargal”. (C/ Sargal, 1. 16002, Cuenca) 

Hora inicio competición: 08:45 hrs.    Acceso al pabellón: 08:00 hrs. 

Contacto: Ritmicahuecar@hotmail.com  

Teléfonos: Organización- 658478541 (Natalia)/ técnico- 601343991 (Paula)  
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NORMATIVA Y PARTICIPANTES 

El torneo se dividirá en las siguientes categorías de participación: 

GIMNASIA RÍTMICA: 

INDIVIDUAL 

 
NIVEL PROMESAS 

BABY 2020 Y POSTER. ML 

ALEVIN 2015-2016 ARO 

CADETE 2011-2012 PELOTA 

CADETE 2011-2012 CINTA 
 

NIVEL PREFERENTE “B” INFANTIL 2013-2014 ARO 
 

CADETE 2011-2012- PELOTA 

JUVENIL 2010 Y ANTERIORES- MAZAS 

 
 
 

NIVEL BASE FEMENINO 

PREBENJAMIN 2018 ML 

BENJAMÍN 2017 ML 

ALEVIN 2015 ARO 

INFANTIL 2013 CINTA 

CADETE 2012 PELOTA 

JUVENIL 2010 Y ANTERIORES MAZAS 
 

NIVEL BASE MASCULINO PREBENJAMÍN 2018 Y ANT ML 

BENJAMÍN 2017 ML 

ALEVIN 2016 ARO 

INFANTIL 2014 Y 2013 CINTA 

CADETE 2011 Y 2012 PELOTA 

JUVENIL 2010 Y ANTERIORES MAZAS 
 



 

 

CONJUNTOS 

CONJUNTOS PROMESAS BABY 2020 Y POSTERIORES (ML) 

MINIBENJAMÍN 2019 (ML) 

ALEVIN 2014- 2015-2016(CUERDAS) 

INFANTIL 2012-2013 (AROS)  

CADETE 2010 Y 2011 (PELOTAS) 

SENIOR 2009 Y ANTERIORES (5 CINTAS) 
 

CONJUNTOS BASE PREBENJAMIN 2018 Y 2019 (ML) 

BENJAMÍN 2017 Y 2018 (ML) 

ALEVÍN 2015, 2016 Y 2017 (AROS) 

INFANTIL 2013, 2014 Y 2015 (MAZAS) 

CADETE 2011, 2012 Y 2013 (MZAS) 

JUVENIL 2011 Y ANTERIORES (3 AROS Y 
2 CINTAS) 

 

 

GIMNASIA RÍTMICA ADAPTADA: 

CATEGORÍA AÑO G1 G2 G3 

SUB 11 2016 Y 
POSTERIORES 

CINTA ARO MANOS 
LIBRES 

SUB 14 2013, 2014 Y 2015 CINTA ARO MANOS 
LIBRES 

SUB 18 2009, 2010, 2011 Y 
2012 

CINTA ARO MANOS 
LIBRES 

ABSOLUTA 2008 HASTA 1991 CINTA ARO MANOS 
LIBRES 

SENIOR/MÁSTER 1990 Y ANT CINTA ARO MANOS 
LIBRES 

 

GIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO: 

 
PROGRAMA CORTO 

INFANTIL (8-10 años) 

INFANTIL (10-12 años) 

INFANTIL (12-14 años) 

JUNIOR  

SENIOR  
 

PROGRAMA LARGO INFANTIL (8-10 años) 

INFANTIL (10-12 años) 

INFANTIL (12-14 años) 

JUNIOR  

JUNIOR MIXTO 

SENIOR 

SENIOR MIXTO 



 

 

PARTICIPACIÓN 

*Para las categorías Promesas, Preferente “B”, Conjuntos promesas, conjuntos base y 
Estética: podrán participar un MÁXIMO DE CINCO GIMNASTAS/CONJUNTOS por 
categoría y año (máximo UNA/UN gimnasta/conjunto por club, categoría y año, excepto 
el club organizador). 

Para las categorías de base femenino y masculino y adaptada podrán participar un 
MÁXIMO de DIEZ GIMNASTAS por categoría y año (máximo UNA gimnasta por club, 
categoría y año, excepto el club organizador). 

NIVEL PROMESAS:  

- Tanto para la modalidad individual como de conjuntos, sólo podrán participar 
gimnastas que no hayan competido nunca en los niveles regional federado, base 
y absoluto. No podrán participar gimnastas de serie básica de Madrid (ni 
iniciación ni promoción). 

-  Las gimnastas que participen en la modalidad individual promesas también 
podrán hacerlo en la modalidad promesas conjuntos. 

NIVEL PREFERENTE “B” (Categoría Regional CLM): 

- Sólo podrán participar gimnastas que hayan competido tanto en el campeonato 
Nacional Base Conjuntos como en la Copa Base Conjuntos. No podrán participar 
las gimnastas que hayan competido en el Campeonato Nacional Base Individual 
ni en la Copa Base Individual, así como a los controles clasificatorios de estos. 

NIVEL BASE: 

- En esta Competición no podrán participar gimnastas que hayan realizado 
durante el 2026 y antes de esta Competición algún Control clasificatorio para 
Campeonatos Nacionales de nivel Absoluto Individual o de Conjuntos. 

  



 

 

NORMATIVA TÉCNICA PARA EJERCICIOS INDIVIDUALES 

INDIVIDUAL PROMESAS: La Normativa Técnica para esta Competición será la misma que 
para el Campeonato de España Individual Base. Para la cat. Mini-benjamín la Normativa 
será la misma que la Normativa Técnica Nacional Base para la cat. Prebenjamín. 

PREFERENTE B: Normativa Técnica Campeonato de España Individual Base 

INDIVIDUAL BASE: Normativa Técnica Campeonato de España Individual Base. 

CONJUNTOS PROMESAS: Normativa de Gimnasia Base en Edad Escolar B 2026 de la 
FGCLM. (gimnastas que no hayan participado en ningún campeonato federado o control 
clasificatorio para dichos campeonatos (se envía adjunto) 

ADAPTADA: Normativa Fecam 2026 

GIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO: Normativa técnica RFEG 2026 

INSCRIPCIÓN Y MÚSICAS 

Este año las inscripciones y la subida de músicas se harán a través de la plataforma 
“Winsportsolution”: 

- GIMNASIA RÍTMICA: https://winsportsolution.com/event/520#categories  
- GIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO: 

https://winsportsolution.com/event/525#categories 

Las categorías se irán cerrando según se vayan completando en la aplicación. 

Para hacerse efectiva la inscripción, deberá abonarse la cantidad de 12 € por ejercicio 
individual y 30 € por cada ejercicio de conjunto.  

Nº de cuenta: ES04-3190-1021-2044-1062-5125 (Globalcaja) 

Beneficiario: Club Huécar  

Concepto: Club participante y nº de ejercicios  

La fecha límite de inscripción será el 22 de febrero 

El orden se enviará en el momento que finalicen las inscripciones. 

Las músicas deberán ser enviadas antes del 10 de marzo por la plataforma en formato 
MP3. Además, se llevará la música en Pen Drive el día del campeonato por si hubiera 
algún error.  

No se admitirán inscripciones ni músicas fuera de la fecha programada. 

https://winsportsolution.com/event/520#categories
https://winsportsolution.com/event/525#categories


 

 

PROGRAMA 

08:00 hrs. Acceso al Polideportivo. 

08:30 hrs. Reunión de entrenadoras. 

08:35 hrs. Reunión de jueces. 

08:45 hrs. Inicio del torneo  

11:30 hrs. Entrega trofeos 1ª parte/ Descanso / Exhibiciones 

12:00 hrs. Reanudación del torneo.  

(La hora de finalización, entrega de trofeos y desfile dependerá del número de 
participantes.) 

TROFEOS 

Se hará entrega de medallas a los tres primeros gimnastas/conjuntos de cada categoría, 
excepto nivel base femenino y masculino y adaptada, que se darán medalla a los cinco 
primeros clasificados. 

GENERALIDADES 

- Dado el carácter amistoso del evento, no se admitirán reclamaciones. En caso de 
empate, prevalecerá la nota más alta de ejecución. 

- La organización se reserva el derecho a posibles modificaciones si lo considera 
oportuno. 

- En caso de baja de alguna gimnasta/conjunto se ruega avisarlo con la mayor antelación 
posible para poder cubrir su plaza. 

- La inscripción de cada gimnasta comporta la autorización de los derechos de imagen 
para el club organizador. 

- Los/as gimnastas deberán estar en posesión de licencia federativa o cualquier otro tipo 
de cobertura privada. De no ser así, el/la gimnasta sólo podrá participar siempre y 
cuando la entidad a la que pertenezca se haga responsable de las lesiones o daños que 
pudiera producirse.  

- El club organizador no se hace responsable de los daños (personales o materiales) ni 
de las pérdidas que pudieran ocasionarse durante el transcurso del torneo. 

El CD HUÉCAR les agradece su confianza y esperamos contar con su presencia. 

Un saludo, la junta directiva del club. 


